® noise

El no que ayuda
a entenderlo.

la pausa que empieza
una primera experiencia del no-faller
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DAonde empieza la pausa

Vivimos con prisa, empalmando tareqas y pensamientos, infentando res-
ponder a expectativas externas e infernas. Entre tanto movimiento apa-
rece un ruido constante: dudas, fensiones, interpretaciones, exigencias.
Ese ruido no es solo mental; es el personaje que aprendimos a interpre-

tar para sentimos seguros, aceptados o Utiles.

Pero llega un momento en que infuimos que hay algo mads alld de ese

guion aprendido.

Lo esencial no se puede explicar, porque no es algo que la mente
pueda abarcar. “La pausa gue empieza” es una invitacion a reconocer
ese ruido, el personagje, las certezas y las creencias que hemos asumido
COMO propias. Ese primer reconocimiento es ya una puera: la puerta

hacia lo que siempre ha estado aqui, libre y sin esfuerzo.
Este encuentro nace para ofrecer un respiro real. Un espacio breve pero
claro, donde puedas mirar sin prisa y sentir qué estd pasando de verdad

en ti, sin andlisis y sin exigencias.

Solo una pausa que te permita escucharte.,
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Por qué nace este espacio

“La pausa que empieza” es una puerta sencilla hacia el no-taller, un
espacio pensado para quienes sienten que necesitan un alto en el ca-

mMino, pero no buscan todavia un recorrido largo.

AQui no venimos a arreglar nada. Venimos a mirar, con claridad y sin
juicio, qué ocurre en nosotros cuando aflojamos las exigencias y permi-

timos que la vida muestre 1o que quiere mostrar.
Es un lugar para probar, para sentir, y para descubrir si esta forma de

acompanar —basada en la presencia y en la verdad de 1o que apare-

ce— resuena con tu momento vital.
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El modo en que sucede

Cuando haces una pausa sincerq,
la vida deja de perseguirte
y empieza a hablarte.

Antes de empezar, recibirds una breve orientacion practica. El encuentro
es presencial, en grupo, y dura 4 horas. No hay guion ni roles definidos.
Lo que surge —una emocion, una pregunta, un gesto, un silencio— se

convierte en materia de exploracion

Trabajamos desde la presencia y la espontaneidad: 10 que aparece en

el grupo es exactamente lo que necesitamaos ver.

Es un primer contacto con el espiritu del no-taller: un espacio vivo, ho-

nesto vy libre de exigencias.

Este es un paso inicial que te invita a mirar fu vida de una manera dife-
rente.
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Qué viviras

No sabemos que vivirds cuando el silencio te encuentra. Pero si que en
estas cuatro horas podrds experimentar:

* Una pausa real, sin exigencias ni auto-juicio.

* Un espacio donde no hay nada que demostrar.

* La fuerza del grupo como espejo de tu propia verdad.

* La experiencia de reconocer, aungue sea por un momento, el per-
sonaje gue encarnas.

* Una sensacion de sencillez, verdad y alivio.

* La posibilidad de descubrir si el camino de no-ise resuena contigo.

No se frata cambiar nada.

Se trata de mirar de otra manera.

la pausa que empieza - 5



4

no-ise

Quién acompana

Marc Brugués es coordinador y facilitador del no-taller, un espacio vivo
y radicalmente humano donde la transformacion no se fuerza, sino que

se escucha.

Tras anos de exploracion interior y formacion en el dmbito terapéutico,
simbdlico y espiritual, Marc ha dejado atrds los metodos cerrados para
ofrecer un acompanamiento abierto, presente y profundo, que honra

la verdad de cada instante.

Con una mirada gque infegra el no saber, el silencio y la honestidad radi-
cal, acompana procesos desde el reconocimiento de lo que €s, sin pri-
say sin exigencias. Ademdas, es creador de MetaGorg, una herramienta

simbidtica de autoconocimiento.
* No guia desde lo que sabe, sino desde o que siente contigo.

* Su acompanamiento no pretende llevarte a ningudn sitio: solo alorir

espacio para que tu propio regreso se revele.
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Informacion prdctica

Duracioén: 4 horas

Modalidad: Presencial

Grupo. maximo 10 personas
Inicio: proximass fechas a anunciar

Contacto: welcome@no-ise.com

Cuando haces una pausa sincerq,
la vida deja de perseguirte

y empieza a hablarte.

— A. Zohar
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