® noise

El no que ayuda
a entenderlo.

la paAusa que comenca
una primera experiencia del no-taller
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On comenca la pausa

Vivim amb pressa, encadenant tasques i pensaments, intentant res-
pondre a expectatives externes i internes. Entre tant moviment apareix
un soroll constant: dubtes, tensions, interpretacions, exigencies. Aquest
soroll no és només mental; es el personatge que vam aprendre a inter-

pretar per sentir-nos segurs, acceptats o Utils.

Pero arriba un moment en que intuim que hi ha alguna cosa meés enlla

d‘aquest guid apres.

Lessencial no es pot explicar, perque no és quelcom que la ment
pugui abastar. "La pausa que comenca” s una invitacid a reconeixer
aquest soroll, el personatge, les cereses i les creences que hem assumit
com a propies. Aguest primer reconeixement &s ja una porta: la porta

cap al que sempre ha estat aqui, lliure i sense esforc.
Aqguesta frobada neix per oferir un respir real. Un espai breu pero clar, on
puUguis mirar sense pressa i sentir que esta passant de veritat en tu, sense

analisi i sense exigencies.

Només una pausa gque et permeti escoltar-te.
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Per que neix aquest espai

“La pausa que comencg¢a” s una porta senzila cap al no-taller, un es-
pai pensat per als qui senten que necessiten una aturada en el cami,

perd encara no busquen un recorregut llarg.

AqQui no venim a arreglar res. Venim a mirar, amb claredat i sense judici,
gue ocorre en nosalires quan afluixem les exigencies i permetem que la

vida mostri el que vol mostrar.
Es un lloc per provar, per sentir, i per descobrir si aquesta manera d'acom-

panyar —basada en la presencia i en la veritat del que apareix— resso-
na amb el teu moment vital.
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La manera en que succeeix

Quan fas una pausa sinceraq,
la vida deixa de perseguir-te
| comenca a parlar-te.

Abans de comencar, rebras una breu orientacio practica. La frobada és
presencial, en grup, i dura 4 hores. No hi ha guid ni rols definits. El que
sorgeix —una emocio, una pregunta, un gest, un silenci— es converteix
en materia d’exploracio.

Treballem des de la presencia i I'espontaneitat: el que apareix en el grup
és exactament el que necessitem veure.

Es un primer contacte amb l'esperit del no-taller; un espai viu, honest i

liure d'exigencies.

Aqguest s un pas inicial que et convida a mirar la teva vida d'una mao-
nera diferent.
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Que viuras

No sabem que viurds quan el silenci et frobi. Pero si que en aquestes
quatre hores podrds experimentar:

* Una pausa real, sense exigencies ni auto-judici.

* Un espai on no hi ha res a demostrar.

* Laforca del grup com a mirall de la feva propia veritat.

* |'experiencia de reconeixer, encara gque sigui per un moment, el
personatge que encarnes.

* Una sensacio de senzillesa, veritat i alleujament.

* La possibilitat de descobrir si el cami de no-ise ressona amb fu.

No es tracta de canviar res.

Es fracta de mirar d’'una altra manera.
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Qui acompanya

Marc Brugués &s coordinador i facilitador del no-taller, un espai viu i radi-

calment huma on la transformacié no es forca, sind que s'escolta.

Després d'anys d’exploracio interior i formacio en I'ambit terapeutic, sim-
bolic i espiritual, Marc ha deixat enrere els metodes tancats per oferir un
acompanyament obert, present i profund, que honra la veritat de cada

instant.

Amb una mirada que integra el no-saber, el silenci i I’'nonestedat radical,
acompanya processos des del reconeixement del que €s, sense pressa
i sense exigencies. A meés, s creador de MetaGorg, una eina simbiotica

d’autoconeixement.
* No guia des del que sap, sind des del que sent amb tu.

e El seu acompanyament no preten portar-te a cap lloc: només obrir
espai perque el teu propi retorn es reveli.
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Informacioé practica

Durada: 4 hores

Modalitat: presencial

Grup: Maxim 10 persones

Inici: Proximes dates a anunciar

Contacte: welcome@no-ise.com

Quan fas una pausa sinceraq,
la vida deixa de perseguir-te
i comenca a parlar-te.

— A. Zohar
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